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                                      Receita Saudável
Salada de Maçã
Ingredientes:
1. 2 maçãs
2. 150 g de fiambre em fatias
3. 100 g de nozes
4. 1 alface
5. Maionese 
6. Sal 
7. Pimenta 

Preparação:
1. Lave a alface e as maçãs muito bem, corte as maçãs em cubos, e a alface em juliana.
2. [bookmark: _GoBack]Num prato espalhe a alface e por cima disponha rolos de fiambre, em seguida as maçãs e as nozes, no meio da salada coloque uma colher de sopa bem cheia de maionese de forma a parecer um monte, tempere a salada com sal e pimenta a gosto.





